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Цель исследования — разработка метода усовершенствования качества эстетической реставрации зубов при лечении патологии 
твердых тканей.

Материалы и методы. Проведено изучение прозрачности и цвета передней группы интактных зубов (резцы и клыки) у 300 пациен-
тов в возрасте 25–65 лет в различных поликлиниках Н. Новгорода. Пациенты были разделены на три возрастные группы по 100 чело-
век в каждой: 25–40 лет, 41–55 лет и 56–65 лет. Для определения цвета использовали прибор SHADE EYE NCC (Япония) и собственное 
устройство.

Заключение. Разработка метода совершенствования способа эстетической реставрации зубов с применением дополнительных 
средств обследования позволяет выполнить реставрационную работу с наибольшей точностью и, следовательно, с наивысшим ка-
чеством.
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Aesthetic Teeth Restoration Improvement
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The aim of the investigation was to develop the technique of aesthetic teeth restoration improvement in hard tissue pathology treatment.
Materials and Methods. The transparency and color of anterior intact teeth (incisors and cuspids) in 300 patients aged 25–65 years in 

different polyclinics of Nizhny Novgorod were studied. The patients were divided into three age groups (100 patients in each group): 25–40 
years, 41–55 years and 56–65 years. The teeth color was determined by SHADE EYE NCC (Japan) and a self-design device.

Conclusion. The development of the technique of aesthetic teeth restoration improvement using complementary examination tools enables 
to restore teeth most precisely and therefore, according to high standards.

Key words: aesthetic teeth restoration; dental form; tooth color; transparency of hard tooth tissues.

Повышение качества обслуживания — одно из на-
иболее приоритетных направлений развития стомато-
логии. Важным аспектом при достижении качества эс-
тетической реставрации зубов является адекватность 
выбора технологии их восстановления. Многообразие 
«авторских» методик, появление новых реставрацион-
ных материалов привели к тому, что врачу стало очень 
сложно выбрать для реализации своей цели единую 
правильную систему [1–3].

Эстетическая реставрация зубов является сравни-
тельно новым направлением в стоматологии, в которое 
кроме лечения дефектов твердых тканей зубов вхо-
дит восстановление индивидуальных и анатомических 
форм, функций зубов и зубочелюстной системы в це-

лом [4]. Эстетические требования к данным услугам со 
стороны пациентов очень высоки, что обусловливает 
насущную необходимость разработки и объединения 
адекватных методов эстетической реставрации с уче-
том клинической и функциональной результативности. 
Эта проблема является актуальной как с научной, так и 
с практической точки зрения [5–8].

Цель исследования — разработка метода усовер-
шенствования качества эстетической реставрации зу-
бов при лечении патологии твердых тканей. Для реали-
зации поставленной задачи решался основной вопрос: 
возможность использования дополнительных стомато-
логических устройств для эстетической реставрации 
зубов.

Совершенствование способа эстетической реставрации зубов
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Материалы и методы. В работе были использова-
ны: 1) прибор для определения цвета sHADE EYE NCC 
(shofu Inc., Япония); 2) лампа Demetron shade Light 
(США); 3) разработанное устройство для определения 
цвета зубов [9]; 4) фотоаппарат Nikon COOLPIX s8000 
(Япония) в режиме черно-белого и цветного фотогра-
фирования; 5) полимеризационная лампа с голубым 
свечением (США); 6) штангенциркуль и кронциркуль.

С помощью данных устройств проведено изучение 
прозрачности и цвета передней группы интактных зу-
бов (резцы и клыки) у 300 пациентов в возрасте 25–65 
лет в различных поликлиниках Н. Новгорода. Пациенты 
были разделены на три возрастные группы по 100 
человек в каждой: 25–40 лет, 41–55 лет и 56–65 лет. 
Возраст пациентов ограничивался 65 годами, так как 
лица старше 65 лет в большей степени нуждаются в 
ортопедическом лечении.

Для определения цвета зуба мы приняли не субъ-
ективный, а объективный метод: использовали бесте-
невую лампу Demetron shade Light (рис. 1), прибор для 
определения цвета sHADE EYE NCC (рис. 2) и разра-
ботанное нами устройство для определения цвета зу-
бов (рис. 3).

Форму зубов изучали с помощью штангенциркуля и 
кронциркуля, изучению подвергались 4 передних верх-
них резца. Эти зубы как элемент  улыбки отражают 

индивидуальность человека при определенной стома-
тологической картине. Форма, длина и ширина верхних 
передних зубов — предмет математических, физиоло-
гических и психологических интерпретаций [10] — за-
частую совпадают с формой лица.

Прозрачность изучалась в стоматологическом крес-
ле с помощью стоматологического зеркала и лампы, 
стоматологической установки и фотоаппарата Nikon 
COOLPIX s8000 в режиме черно-белого и цветного 
фотографирования, с последующей обработкой в про-
грамме Photoshop Cs5. В качестве дополнительного 
метода исследования проводили просвечивание корон-
ки зубов с помощью фотополимеризационной лампы с 
голубым свечением.

Результаты и обсуждение. Изучение прозрачнос-

Рис. 1. Лампа Demetron shade Light

Рис. 2. Прибор для определения цвета  sHADE EYE NCC

Рис. 3. Устройство для определения цвета зубов
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ти зубов во всех группах пациен-
тов (см. таблицу, рис. 4) позволило 
объединить полученные данные 
в классификацию прозрачности 
твердых тканей:

1. Непрозрачные зубы (имеют 
однородную структуру, очень яркие 
по фактуре).

2. Частично прозрачные зубы 
(стеклянная поверхность режущего 
края как ниточка):

а) прозрачный режущий край с 
выраженными мамелонами;

б) край без мамелонов.
3. Полная прозрачность 1/2 бо-

ковых поверхностей и режущего 
края. (Тускло-серый режущий край 
и аппроксимальная (контактная) 
поверхность выглядят как серая 
стеклянная полоса вокруг зуба 
толщиной примерно 1,5–2 мм. При 
этом аппроксимальная поверхность 
при ярком свете значительно видо-
изменяется.)

В нашем исследовании выделе-
но три группы. Отличие от тради-
ционной классификации [11] в том, 
что 2-я группа содержит две под-
группы.

Результаты исследования соиз-
меримости формы лица и четырех 
резцов верхней челюсти позволили 
нам выделить  шесть типов лиц: квадратное, треуголь-
ное, трапециевидное, овальное (овоидное), овально-
треугольное, прямоугольное, которым соответствовала 
форма зубов (рис. 5).

Первый тип встречается в 19% случаев (рис. 6), 
имеет квадратное очертание, при этом отмечается па-
раллельность медиальной и дистальной контактных 
поверхностей на протяжении всей высоты клинической 
коронки зуба. Линии, проведенные от скуловых костей 
к углам нижней челюсти, также параллельны.

Второй тип встречается в 10,1% случаев, зубы — ко-
нической или треугольной формы. Линии, образующие 
контактные поверхности, резко конвергируют. Линии, 
проведенные от скуловых костей к углам нижней че-
люсти, также конвергируют.

Третий тип — трапециевидное лицо, является про-
межуточной формой между первым и вторым типом и 
встречается в 30% случаев.

Четвертый тип — овальное (овоидное) лицо, встре-
чается в 12,9% случаев, когда внешние контуры зубов 
и лица имеют овальную форму.

Пятый тип — треугольно-овальное лицо, также про-
межуточная форма, встречающаяся в 15,4% случаев.

Шестой тип — прямоугольное лицо, встречается в 
12,6% случаев.

Исследование симметричности цвета зубов левой 
и правой половины челюсти является неотъемлемой 
частью полноценного изучения индивидуальных осо-

Значения прозрачности зубов в разных возрастных группах пациентов, %

Вид прозрачности 25–40 лет 41–55 лет 56–65 лет

Непрозрачные зубы 24 78 83

Прозрачный режущий край с мамелонами 38 18 15

Равномерно прозрачный режущий край без мамелонов 29 3 2

Полная прозрачность 9 1 0
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Рис. 4. Результаты изучения прозрачности

бенностей зубов. Часто бывает, что цвет выполненной 
реставрации не гармонирует с цветом зубов в зубном 
ряду, в результате чего пациент не удовлетворен вы-
полненной работой. Цвет зубов становится одной из 
причин конфликтов между пациентом и врачом [3, 10, 
12, 13]. Согласно литературным данным [14–17], при 
опросе 162 врачей-стоматологов и 178 зубных техни-
ков установлено, что 37% из них считают проблема-
тичным определение цвета зубов, 58% специалистов 
верно определяют цвет зубов в большинстве случаев, 
а 5% — удовлетворены результатом своей работы 
всегда.

В нашем исследовании со статистически значимой 
достоверностью (р0,5) определено, что нет 100% 
симметричности зубов левой и правой половины верх-
ней челюсти. Это связано с наличием зубов, имеющих 
дисколорит из-за осложнения кариеса (рис. 7) либо не-
кариозного поражения на вестибулярной поверхности 
передней группы зубов (рис. 8).

Таким образом, результаты нашего исследования 
позволяют утверждать, что зубы каждого пациента  
имеют индивидуальные особенности, поэтому работа 
по художественной реставрации требует высокой ква-
лификации специалиста, применения эксклюзивных 
методик и совершенных конструкционных и вспомога-
тельных материалов. Используя новые данные изучения 
прозрачности, формы и цвета зубов и пользуясь допол-
нительными методами обследования, можно облегчить 

Совершенствование способа эстетической реставрации зубов
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выполнение и повысить качество эстетической рестав-
рации. Современные пациенты много знают о возмож-
ностях эстетической стоматологии и ожидают, что при 
реставрации они получат достойные результаты.

Рис. 5. Форма первого резца, соответствующая типу лица

Рис. 7. Дисколорит эмали зуба 1.1 Рис. 8. Гипоплазия эмали зуба 2.1

Заключение. Разработка метода совершенство-
вания способа эстетической реставрации зубов при 
использовании дополнительных средств обследова-
ния позволяет выполнить реставрационную работу с 
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Рис. 6. Соизмеримость формы лица и четырех резцов верхней челюсти
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наибольшей точностью и, следовательно, наивысшим 
качеством.
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